
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 11 класс. 

Программа разработана в полном соответствии с обязательным минимумом 

содержания курса ОБЖ в образовательных учреждениях среднего общего образования. 

В курсе ОБЖ для 11  класса продолжается обучение учащихся правилам 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

В соответствии с Федеральным законом « О воинской обязанности и военной 

службе» и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской 

Федерации от 14.07.98г. № 1133/14-12  в программу курса ОБЖ для обучающихся 11 

класса введен раздел «Основы военной службы». 

Учебник: 

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 

кл.общеобразоват. организаций: базовый уровень / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под 

общ. ред. А. Т. Смирнова.  – М: Просвещение, 2014. 

Рабочая программа курса ОБЖ рассчитана на 34 часа, из расчета 1 час в неделю. 

Предлагаемая рабочая программа курса ОБЖ предусматривает совместное 

изучение учебного материала юношами и девушками.  

Рабочая программа по ОБЖ в 11 классе направлена на достижение следующих 

целей: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;  

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

 

Основные темы: 

- Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (4 часа). 

- Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации (5 часов). 

- Нравственность и здоровье (5 часов). 

- Первая помощь при неотложных состояниях (9 часов). 

- Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства(1 час). 

- Символы воинской чести (1 час). 

- Воинская обязанность (4 часа). 

- Особенности военной службы (4 часа). 

-  Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества (1 час). 
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